Gratulation

Runde Geburtstage

Zwei weitere Vorstandsmitglieder des Forum Gesunder Riicken feierten in diesem Jahr ei-
nen ,runden’ Geburtstag: Prof. Dr. med. Hans-Christoph Scholle am 1. April seinen ,Sech-
zigsten”, Hans-Dieter Kempf am 4. Mai den ,Fiinfzigsten”.

Professor Hans-Christoph
Scholle begleitet das Forum
Gesunder Riicken schon seit
1996 als Vorstandsmitglied.
Der Leiter des Fachbereichs
Motorik, Pathophysiologie
und Biomechanik der Klinik
fur Unfall-, Hand- und Wie-
derherstellungschirurgie am
Universitatsklinikum  Jena
blickt auf eine lange und er-
folgreiche akademische Lauf-
bahn zuriick. Diese begann
1968 mit seinem Medizinstudium in Leipzig und
Erfurt und 1974-1979 mit Ausbildungen in Neuro-
logie, Psychiatrie, Klinischer Neurophysiologie und
Pathophysiologie. 1995 wurde er zum Professor fiir
Pathophysiologie an die Friedrich-Schiller-Universi-
tit Jena berufen.

Seit 1992 leitete Professor Scholle bereits eine
Vielzahl von Forschungsprojekten. Seine For-
schungsthemen umfassen u.a. inter- und intramus-
kuldre Aktivierungsprozesse bei Mensch und Tier,
die Grundlagen der Oberflichen-Elektromyographie
sowie funktionelle Aspekte in der Pathogenese chro-
nisch unspezifischer Riickenschmerzen.

Im Jahr 2003 erhielt Professor Scholle den Inno-
vationspreis des BMBF fiir das Projekt ,Kehlkopt-
Schrittmacher”. Er ist Mitglied des Vorstands der
Internationalen Gesellschaft fiir Pathophysiologie
und Regional Editor Europe der Zeitschrift Patho-
physiology.

Derzeit wird unter Professor Scholles Leitung die fiir
die gesamte Riickenschulbewegung wichtige Studie
zur Evaluierung der Effektivitdt der ,Neuen Ricken-
schule” durchgefiihrt (vgl.: Die Sdule, Heft 1-2010).

Es fillt schwer, den Lebenslauf eines derart aktiven
und engagierten Menschen in nur wenigen Zeilen
zu beschreiben, daher sei darauf hingewiesen, dass
die obigen Punkte nur einen kleinen Ausschnitt aus
seinem Werdegang darstellen.

Der Name Hans-Dieter
Kempf diirfte jedem unserer
Leser geldufig sein, handelt es
sich doch um einen der fiih-
renden deutschen Riicken-
schulexperten, der maf3geblich
am Aufbau und der Weiterent-
wicklung der Rickenschulbe-
wegung beteiligt ist.

Hans-Dieter Kempf war 1988
Grindungsmitglied des Fo-
rum Gesunder Riicken und
ist dem Vorstand unseres Vereins bis heute treu
geblieben. Im Jahr 1986 schloss er seine Studien-
ginge in Physik und Sportwissenschaft mit dem
Staatsexamen ab. Bis 1989 war er international als
Sportorganisator der World Games (Weltspiele der
nichtolympischen Sportarten) titig und 1993 Lei-
ter der Aus- und Weiterbildung des motio-Instituts
fiir ganzheitliche Gesundheits- und Bewegungspro-
gramme.

1993 wagte er den Sprung in die Selbststindigkeit
und kann seitdem auf eine Vielzahl erfolgreicher
Projekte zuriickblicken, u.a. fiir die Universitdten
Heidelberg, Darmstadt, Koln und Karlsruhe, fiir
Sport- und Sportfachverbande wie BTB, DTB, DSV,
VTE, fiir Krankenkassen (IKK, DAK, AOK) und eine
Vielzahl weiterer Institutionen.

Hans-Dieter Kempf engagierte sich zudem von 2004-
2008 als Vorstandsmitglied der Arbeitsgemeinschaft
Herzgruppen Karlsruhe e.V.

Von 2003-2007 entwickelte er das Projekt ,Bewe-
gungsfreundlicher Kindergarten“ und gewann da-
mit den 1. Preis im Wettbewerb ,Bewegungsfreund-
licher Kindergarten” des LSV Baden-Wiirttemberg
und der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg.

Auch bei Hans-Dieter Kempf ist es nicht leicht, aus
seiner Biografie eine Auswahl zu treffen. Nicht un-
erwdhnt soll aber sein wichtigstes , Projekt” bleiben:
Er ist Familienvater mit funf Kindern, die nun teil-
weise schon in seine Fufistapfen treten.

Das Forum Gesunder Riicken - besser leben e.V. gratuliert und wiinscht bei-
den Jubilaren auch weiterhin eine aktive, gesunde und erfolgreiche Zeit.

Prof. Dr. med. Erich Schmitt
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