Gesundheit |~ ' 1 Schwindel

Leiden Sie unter Schwindel,

Hor- oder Sehstérungen? Dann
sind vielleicht Nerven gereizt, die
von der oberen Halswirbelsiule
zum Kopf ziehen.

2 Kopfschmerz

Kopfschmerz, Schulterschmerz,

sogar Kieferprobleme kénnen von
P ; AR Nl Riickenmuskel-Verspannungen des
10.09.2010, Ausg. 2010/37 |Auflage verbreitet: 308.714 Schultergiirtels herrithren. Strahlt

Tato!'t Riicken: ) Publikumszeitschrift Auflage verkauft: 302.741 ein solcher Schmerz zwischen
Oft llelgt #ort die 4 erscheint: wéchentlich Anzeigeniquivalent: die Rippen aus, kann er sogar
eigentliche Ursache e > : : imiti
gehelmnissoller Herzinfarkt-Symptome imitieren.
Beschwerden 3 Ameisenlaufen

Gefiihlsstorungen wie Taubheit
oder ,,Ameisenlaufen“ am Arm
kdnnen auf einen verengten Wir-
belkanal der unteren Halswirbel-
sdule hinweisen. Sind die Nerven-
wurzeln eingeengt, kénnen auch
Armkraft und Fingerbeweglichkeit
eingeschrinkt sein.

4 Hinken

Hinken Sie oder haben Sie
Gefiihisstérungen in den Beinen?
Vielleicht steckt ein Bandschei-
benvorfall im Bereich der Len-
denwirbel dahinter. Dann tritt oft
auch starker Riickenschmerz auf.

in kann

Sehstérungen, Kopfschmerz,
Schulterprobleme -
schuld ist oft der Riicken.
Woher solche und weitere
Beschwerden tatsdchlich
kommen, wie man ihre

. Ursachen aufspiirt und wie
die neuen Therapien helfen

Bitte weiterblattern p>
7




fithlsstérungen treten auf,
wenn die Wirbel im Alter
zusammensinken und sich
die Zwischenwirbellocher,
durch die die Nerven ver-
laufen, verengen,*

@ Operation durch

=" einen Trichter

Bei Hildegard Ruppert
deckte ein Kernspin diese
sogenannte Spinalstenose
auf. Eine minimalinvasive
Operation durch einen
Trichter (Variante des Tro-
kars) erweiterte die Zwi-

schenwirbellécher, Inner-
halb weniger Tage waren
ihre Beschwerden vollstan-
dig verschwunden.

/‘\ Wenn der Riicken
(J 'kribbelig macht

Als Paul Bensen (43) nach
dem Joggen hinkte und die
Haut am Unterschenkel
brannte, kam er zundchst
auch nicht auf den Riicken
als Ursache. Dr. Michael
Schubert: ,Schon Hinken
und Missempfindungen
am Unterschenkel deute-

ten auf einen Bandschei-
benvorfall der Lendenwir-
belsdule. Der Verdacht lief3
sich rontgenologisch best-
tigen.” Schubert zur Thera-
pie: ,Bei dieser Indikation
ist die sogenannte perkuta-
ne Nukleotomie die Opera-
tionsmethode erster Wahl.
Bei dieser Operation wird
der Bandscheibenvorfall
perkutan, also durch die
Haut, mit feinstem Inst-
rumentarium millimeter-
genau abgetragen. Der
Eingriff dauert eine halbe

Stunde, der Patient kann
am néchsten Tag die Klinik
schon wieder verlassen.“

/fp ) Hilfe sogar fiir
=’ ,,Austherapierte”

Vier knifflige Falle - vier
Siege der modernen Me-
dizin. Diese innovativen
Methoden (Mikro-Trokar,
Teilprothese, perkutane
Nukleotomie) werden bei
medizinischer Indikation
von den gesetzlichen Kas-
sen iibernommen. Die mo-
derne Orthopédie kann so-

( Sensation: Die erste Schmerz-weg-Maschine fiir den Riicken ]

Therapie im Blick: Die Patientin verfolgt
die Riickentherapie am Computermonitor

o Erfassung. Mus-
kelverspannungen

des Riickens werden

zundchst vom inte-
grierten Computer
registriert.

=L | o Prizisionsthe-

rapie. Computer-
gesteuert verandert
der Therapietisch
dann millimeterge-
nau im Zeitlupen-
tempo seine Positi-

on, wird z.B. langer,
Muskeln und Band-
scheiben werden
gedehnt.

o Effekt. Die ver-
spannte Muskulatur
entkrampft sich, die
Nahrstoffversor-
gung gestauchter
Bandscheiben wird
besser,

* Kosten. Das Gerit |
i www.spine-med.de.

ist in Deutschland

erst in einigen ortho-
padischen Zentren
(u.a. Marburg, Gie-
Ben, Bad Homburg,
Minchen) im Ein-
satz. Man braucht
etwa zehn Sitzungen

¢ zu je 50 Euro, bis

i man schmerzfrei

¢ ist. Die Kasse zahlt
i nicht. Adressen und

Infos im Internet:

gar ,austherapierten“ Pa-
tienten helfen. Thnen kén-
nen kiinstliche Bandschei-
ben eingepflanzt werden.
Dr. Armin Helmbrecht:
»Bei Patienten mit véllig
zerstorten Bandscheiben
ermoglichen kiinstliche
Titan-Bandscheiben eine
normale Riickenbeweglich-
keit und gute Lebensquali-
tat.“  Dr. Frank Schwebke

Buch-Tipps
»Das neue
Riicken-Akut-
Training" von
Ingo Frobélse
(Gréfe & Unzer,
19,99 Euro)

»Die
Riickenschule*
von Hans-
Dieter Kempf
(rororo Verlag,

) 9,95 Euro)

Gesundheit im TV
Visite

U.a.: GelenkverschleiB

DI 21.9. - 20.15Uhr » NDR
Hauptsache gesund
Ernahrungsirrtimer

D0 23.9. » 21.00 Uhr » MDR
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