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Frank Korte

Lizenzverlangerung
Rlickenschullehrer
— ein schwieriges Thema?
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Auch nach mittlerweile vier Jahren ,Neue Riickenschule“ bestehen bei vielen
Riickenschullehrer/innen immer noch grofse Unsicherheiten beziiglich der Frage,
wann und wie die Lizenz Riickenschullehrer/in der KddR zu verldngern ist. Fiir
zusdtzliche Verwirrung sorgte die KddR, indem Sie im Jahr 2008 die Verldnge-
rungsfrist von damals zwei auf nunmehr drei Jahre erhéhte. Letztlich wurde diese
Entscheidung aber zum Vorteil der Riickenschullehrer getroffen, die sich mit der
Verlingerung nun mehr Zeit lassen kénnen. Dieser Artikel soll einen Uberblick

zur Thematik bieten.

Die Lizenz Rickenschullehrer/in KddR ist zundchst drei Jahre giiltig und kann jeweils wieder um
weitere drei Jahre verldngert werden. Dies geschieht in der Regel durch einen vom Aussteller der
Lizenz anerkannten, mindestens zweitagigen Fortbildungskurs, auch ,Refresher” genannt.
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Dieser muss mindestens 15 Unterrichtseinheiten a 45 Mi-
nuten umfassen. Es steht eine breite Auswahl an Themen
zur Verfligung - beispielsweise Riickentraining, Nordic
Walking, Progressive Muskelentspannung sowie zahlrei-
che weitere Angebote der acht Mitgliedsverbande der
KddR.

Ist meine Riickenschullehrerlizenz
zwei oder drei Jahre gliltig?

Der entscheidende Stichtag ist der 13.09.2008.

Alle Lizenzen und Verlangerungskurse, die vor dem
13.09.2008 absolviert wurden, sind zwei Jahre giiltig. Die
Erhéhung auf drei Jahre gilt also NICHT rlickwirkend!
Beispiel: Sie haben lhre Lizenz am 10. Juni 2008 erhalten. lhre
Lizenz war gliltig bis zum 10. Juni 2010 (zwei Jahre).

Alle Lizenzen und Verlangerungskurse, die nach dem
13.09.2008 absolviert wurden, sind drei Jahre giiltig.
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Um bei unserem obigen Beispiel zu bleiben: lhre am 10.
Juni 2008 erworbene Lizenz war bis zum 10. Juni 2010 gdil-
tig. Im Jahr 2010 absolvierten Sie einen anerkannten Refres-
herkurs. lhre Lizenz ist nun gliltig vom 10. Juni 2010 plus drei
Jahre - also bis zum 10. Juni 2013.

Ganz wichtig: Die Zahlung erfolgt immer vom Datum der
urspriinglichen Lizenz aus (im Beispiel der 10. Juni) — nicht
vom Datum des Verlangerungskurses. Das heil3t: Sie ver-
lieren keine Monate, wenn Sie lhre Verlangerung friher
absolvieren als notwendig und Sie gewinnen keine Mona-
te, wenn Sie die Verlangerung ,verbummeln”.

In jedem Giiltigkeitszeitraum kann die Lizenz nur einmal
um drei Jahre verlangert werden. Wenn Sie in einem Ver-
ldngerungszeitraum beispielsweise drei Kurse absolvieren,
bringt Ihnen das im Hinblick auf die Verlangerung nichts.
Die Verlangerung gilt dann nicht etwa fir neun Jahre
(3 x 3), sondern nach wie vor fiir drei Jahre.

Sie konnen die Giiltigkeit Ihrer Lizenz also unbegrenzt er-
halten, indem Sie alle drei Jahre einen Refresherkurs ab-
solvieren.
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Was ist, wenn ich das Datum der
Lizenzverldngerung verpasst habe?

Wenden Sie sich an den Verband, der Ihre Lizenz urspriing-
lich ausgestellt hat. Meist wird man lhnen dort eine gewis-
se Karenzzeit einrdumen. Es ist jedoch nicht empfehlens-
wert, darauf zu spekulieren und bis zum letzten Moment
zu warten, denn beispielsweise kdnnen Kurse, fiir die Sie
sich angemeldet haben, ausfallen, was dazu fiihren kann,
dass Sie entscheidende Fristen versaumen und lhre Lizenz
verfallt. Absolvieren Sie lhre Verlangerungskurse also am
besten immer zeitgerecht. Empfehlenswert ist etwa ein
halbes Jahr vor dem Ende des Giiltigkeitszeitraums. Wie
oben beschrieben, verlieren Sie dadurch keine Gliltigkeits-
monate, haben jedoch die Gewissheit, dass lhre Lizenz
auch bei unerwarteten Kursabsagen erhalten bleibt, weil
Ihnen geniigend Zeit bleiben wiirde, in einen anderen
Kurs zu wechseln.

Wer verldngert eigentlich meine
Lizenz?

Die Lizenz Riickenschullehrer/in/KddR sollte nach Mog-
lichkeit von demjenigen Verband verlangert werden, der
Ihre urspriingliche Lizenz ausgestellt hat. Senden Sie die
Teilnahmebestdtigung des Verldngerungskurses in Kopie
an diesen Verband (per E-Mail gentigt meistens) und be-
antragen Sie eine Verlangerung lhrer Lizenz um weitere
drei Jahre. Vergessen Sie dabei nicht, lhre aktuelle Postan-
schrift und eventuelle Namensanderungen anzugeben. In
Ausnahmeféllen kann ein KddR-Verband die Lizenz eines
anderen KddR-Verbands verlangern, weil sich die Verban-
de untereinander anerkennen. Einige Verbande berech-
nen flr die Ausstellung der Verlangerungsbestatigung
eine Geblihr. Die Verlangerungsbestatigung erhalten Sie
in Form eines Dokuments, das die Verlangerung unter An-
gabe der neuen Giiltigkeitsdauer bestatigt, und das Sie
bei eventuellen Anfragen der Krankenkassen vorweisen
konnen.

Welche Kurse kann ich zur
Verldngerung belegen?

Wenn Sie eine KddR-Lizenz besitzen, gilt Folgendes: Da die
Verbande der KddR sich untereinander anerkennen, kon-
nen Sie lhren Kurs bei einem der acht Mitgliedsverbande
der KddR (bzw. einem Kooperationspartner) belegen.

Einige Mitgliedsverbande der KddR arbeiten zusatzlich in
anderen Themenbereichen - deshalb sollten Sie dort be-

sonders darauf achten, den richtigen Kurs auszuwahlen.
Achten Sie darauf, dass der von ihnen ausgewahlte Kurs
mindestens 15 Unterrichtseinheiten umfasst und als Ri-
ckenschulrefresher gekennzeichnetist. Andere Verbande
(Beispiele: BdR oder Forum Gesunder Riicken) befassen
sich ausschlie3lich mit der Thematik Ruickenschule, daher
sind dort mit ganz seltenen Ausnahmen alle angebote-
nen Kurse zur Verldngerung der Riickenschullehrerlizenz
geeignet. Rufen Sie die Geschiftsstelle des Verbands an,
falls Sie auf der Internetseite keinen eindeutigen Hinweis
finden.

Empfehlungen

- Absolvieren Sie die Fortbildung bei einem der Mitglieds-
verbande der KddR. Das Curriculum der KddR wird stan-
dig aktualisiert und an neueste Erkenntnisse angepasst.
Es genieB3t bei Krankenkassen, Arbeitgebern und Auf-
traggebern hochste Akzeptanz.

- Informieren Sie sich Uber verglnstigte Kursgebihren
fur Mitglieder des jeweiligen Anbieters. Bei vielen An-
bietern kdnnen Sie Vereinsmitglied werden - dadurch
reduzieren sich die Kursgebiihren teilweise deutlich.

- Informieren Sie sich griindlich auf den Internetseiten der
Anbieter. Die Preise der Fortbildungen unterscheiden
sich. Bedenken Sie auch die Kosten fiir die Anreise und
ggf. Ubernachtung; es kann sich lohnen zu recherchie-
ren, ob einer der KddR-Verbande {iber einen Kursort in
Ihrer Nahe verflugt.

-Vorsicht vor Trittbrettfahrern! Mancher Anbieter von
Fortbildungen zum Riickenschullehrer versucht den
Anschein zu erwecken, im Auftrag eines KddR-Ver-
bands zu handeln. Dies ist haufig nicht der Fall. Fragen
Sie kritisch nach, zu welchem der KddR-Verbande der
Anbieter gehort. Unter www.kddr.de finden Sie eine
Liste der KddR-Ausbildungsstatten zum Download, die
als zusétzliche Orientierung dienen kann.

Aktuell und ganz wichtig seit Mai 2011: Ihre Teilnah-
mebestadtigung des Verlangerungskurses muss das Logo
eines der Mitgliedsverbande der KddR tragen, um zur Ver-
ldangerung anerkannt zu werden.

(Quelle: www.rueckenschullehrer.de)

Fragen zu diesem Thema?
Verwenden Sie bitte die
Frage- oder Kommentar-
Funktion auf
www.rueckenschullehrer.de.
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