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Das KddR-Curriculum, dessen Erstellung 

und Überarbeitung H.-D. Kempf maßgeb-

lich durchgeführt hat, wird empfohlen in 

den Therapieempfehlungen 

„Kreuzschmerzen“ der Arzneimittelkom-

mission der deutschen Ärzteschaft 2007, 

als Qualifikationskriterium in den Leitfaden 

Prävention der Spitzenverbände der Kran-

kenkassen im August 2010 (www.gkv.de) 

und der Nationalen Versorgungsleitlinie 

der Bundesärztekammer Fassung 2011.  

Mit seit 1987 über 10.000 ausgebildeten 

Rückenschullehrern ist das Forum Gesun-

der Rücken - besser leben e.V. nicht nur 

der erste große Rückenschulverband, son-

dern eine der Institutionen in Deutschland, 

die über umfangreiche Erfahrungen in der 

Rückenschullehrerweiterbildung verfügt.  

Mit Freude den Rücken stärken! 

Mit F
reude den Rücken stärken! 

Die Lizenz des größten deutschen 

Rückenschulverbandes (Mitglied 

der KddR) ist anerkannt von den 

Spitzenverbänden der Kranken-

kassen zur Umsetzung von § 20 

Abs. 1 und 2 SGB V und wird per-

sönlich durchgeführt von Hans-

Dieter Kempf und seinem Team.  

 

 

 

 

Die Kurse werden veranstaltet von der 

Karlsruher Rückenschule und dem  Fo-

rum Gesunder Rücken.  



             

Seit 1986 ist Hans-Dieter Kempf "einer 

der maßgeblich Beteiligten am Aufbau 

und an der Weiterentwicklung der Rü-

ckenschulbewegung in Deutschland" 

(Wikipedia). 

Kursübersicht 

Weiterbildung zum Rückenschullehrer 

(Lizenz des Forums Gesunder Rücken / 

KddR) 

Karlsruhe 

20.-22.04.2012 & 11.-13.05.2012 

6.-8.07.2012 & 20.-22.07.2012 

9.-11.11.2012 & 23.-25.11.2012 

Köln  

16.3.-18.3.2012 & 30.03.-1.04.2012 

29.6.-1.7.2012 & 13.-15.07.2012 

27.-29.07.2012 & 3.-5.08.2012 (DSHS) 

Düsseldorf  

16.-18.11.2012 & 7.-9.12.2012  

 

Dauer:  60 UE  

Gebühr: Mitglieder Forum 420€, Nichtmitglie-

der Forum 490€, Nichtmitglieder (neue Bundes-

länder) 450€ 

Leitung: Hans-Dieter Kempf  

Anmeldung/Info: www.dierueckenschule.de oder  

Fort– und Weiterbildungen 2012 

www.dierueckenschule.de 

www.neue-rueckenschule.de 

www.rueckentraining.de 

Kursübersicht 

Zertifizierte Fort- und Weiterbildungen / 

Refresherkurse für die Lizenz Rücken-

schullehrer 

Rückengesundheit Kinder/ Jugendliche 

Köln   27.-29.04.2012  

Karlsruhe  22.-24.06.2012  

Pilates für den Rücken 

Karlsruhe  3./4.03.2012  

Spiraldynamik in der Rückenschule 

Karlsruhe  19./20.05.2012  

Düsseldorf 27./28.10.2012  

Yoga für den Rücken 

Karlsruhe 5./6.05.2012  

Troisdorf 15./16.09.2012 

Rückentraining - Praxis mit Kleingeräten  

Karlsruhe 16.-17.06.2012  

Troisdorf 1  3./14.10.2012  

Aktuelle Trends in der Rückenschule: 

Glück, Tanz und Rhythmus, Latin Fitness  

Karlsruhe 20./21.10. 2012  

 

Nähere Infos: 

www.dierueckenschule.de 

Leitung: Hans-Dieter Kempf  

http://www.dierueckenschule.de/Hans-Dieter-Kempf
http://www.dierueckenschule.de/weiterbildung-rueckenschullehrer/termine%20und%20anmeldung/resolveuid/a99561a8762923702504991daa4e1d4c

